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Chuze u nOhy (nacvik zaméFen na zkousku ZZO a BH)
Jakékoli pfesuny a chlize z bodu A do bodu B

Cil cviku ve sportovni kynologii: za pohybu psovoda se pes pohybuje pozorn¢ a radostné
s psovodem vedle jeho levé nohy tak, aby byl neustale pravym ramenem v irovni myslené
osy mezi koleny psovoda — nesmi zlistavat pozadu ani pfedbihat, nesmi psovodovi ani nijak
prekazet.

Povely:, .k noze* — podle druhu zkousky je mozné pouzit jméno psa, nebo posunkovy povel
placnuti rukou o nohu.

Obecné: Je potieba rozliSovat mezi presnou chiizi pod povelem ,,k noze* a volnou chiizi na
prochazce. Nelze psa nutit, aby stale chodil pod povelem ptesné, takova chlize by nevypadala
nijak radostné, ale spiSe otrdven¢ a znudéné. Je tedy tieba pii venceni a na prochazkach chodit
s civilnim povelem napt. ,,jdeme®, kdy po psu nevyzadujeme zadnou jinou ¢innost, nez
nasleduj mé, netahej a klidné si po¢muchej, ale kdyz se ti pfipomenu, zase pokracujeme —
venceni dovoleno.

Jak dosahneme toho, co po nas vyZaduje zkuSebni rad?

Pes by m¢él sledovat pohyby (fec téla) psovoda. Je jedno, jestli je to na voditku, nebo bez
voditka... Pokud se naucite perfektn¢ chiizi bez voditka, voditko pak nebude problém.
Voditko ma byt pfi chlizi mirné provésené, aby bylo zifejmé, ze voditkem psu nijak
nenapovidame.

Kdy zacit?
Okamzité, ale nikdy neni pozdé.

Co budu potiebovat?

motivaci: odménu -pamlsek, hracku
povel pro oznaceni piesné chiize
povel pro oznaceni ,,civilni* chlize
diislednost a trpélivost

Co od psa vlastné vyzaduji?

Na jeden povel ,.k noze* by mél pes nasledovat nohu psovoda v co nejtésnéjsi vzdalenosti a
sledovat fe€ téla psovoda.

Cuva¢ dokaze sledovat psovoda i bez vyvracené hlavy smérem nahoru. Neni nutny piimy
oc¢ni kontakt, ale postaci 1 sledovani ramen (néktery pes sleduje i kolena psovoda).
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Jak na to?

Zasada Cislo jedna je naprosto stejna jako pri privolani psa - dva protichtidné jednoduché
povely, které psu jasn¢ feknou, zda je cvik vykonany spravné, ¢i nikoliv.

Pro zopakovani:

Tyto povely musi byt vzdy vyslovené ve stejném tvaru — Sikovny neni to samé, co Sikula ...

Tyto zakladni pochvalné a zakazové vyrazy budeme pak pouzivat stejné u jakéhokoliv cviku.
Doporucuji kratké a jasné ,ANO* pro spravné a ,,NE!!!“ pro Spatné.

Ano se da rict hodne nézné a vesele, jako adaadno ... stejné tak jako ne se da rict neutralné pri
drobné nepresnosti, ale také intonacné v nékolika prisnych tonech.

U stenat Ize cvicit vse bez voditka. Pokud ma, ale dospély pes uz néjaké nezadouci navyky je
dobré ho nechat na rizné dlouhém voditku — voditko nechame volné na zemi a v pripadé
potieby ho nohou zaslapneme a nenechame psa odejit. Diilezité je striktne dodrzovat to, Ze
pokazdeé, kdyz bude psovod vydavat povel, bude tam tato pojistka.

Pozn. pokud by byl zaddn povel a pes mél diky nepripnuti voditka svou volnost, docilite pouze
jednoho: pes si spoji, Ze na dlouhém voditku musi poslouchat vidycky a bez voditka se
poslouchat nemusi. Urcite jste to od mnohych slyseli, Ze pes na dlouhém voditku funguje
dobre. Ano, ale opravdu se vzidy jednd jen o nedotazeni cviku.

ZPUSOB NACVIKU CHUZE U NOHY

Pes zacina v zakladnim postoji, psovod vychazi levou nohou a tim do budoucna uci i psa:
vyjde noha u mé, jdu také. Samoziejme i vy se tak ucite, ze vSe ma sviij fad. Vyjde-li psovod
pravou nohou, pes ziistava na misté. Ze zacatku je zbyte¢né mit v ruce voditko, vétsiné

zacinajicich psovodil by prekazelo. KdyZz mate jesté navic ohnutd zada, protoze 10 tydenni
Sténatko je malinké, predstavuje jen dalsi komplikaci. Mé&jte u sebe jak pamlsek, tak n¢jakou
super hracku a velkou odménu. A ted’ jiz jen zacit.

V tomto vvcvikovém dile budeme délat pouze chiizi u nohy s vyuzivanim obloucku!!!

1. faze nacviku

ukol: naucit psa nasledovat ruku a pojmenovat mu misto, kde se vyskytuje povelem ,,k noze*
Zakladem je spravné pouzivani pamlsku.

Pamlsek drzime mezi palcem a ukazovackem a z dlané udelame ,, Spetku*“ — pes ma tak
moznost ukusovat pamlsek a diky nasi Spetce mu nic nepada na zem. Zarover je nucen setrvat
u nohy néjakou dobu, protoze o sviij pamlsek bojuje.

postup: Pes sedi a pozorné sleduje psovoda, po povelu ,,k noze* vyCkdme zhruba 1-2 vtefiny,
podle toho, jak rychle je schopny dany pes reagovat a rozejdeme se levou nohou.

V této fazi vycviku délame pouze 1 — 2 kroky a zastavime se.

Pokud pes nasleduje ruku (ma zajem o pamlsek) pifidame pochvalny vyraz ,,44dno* a ptidame
popis cviku tj. ,,.k noze*.
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DOPORUCENI: pamlsek musi byt psovi umoznéno okusovat po dobu chiize. Ukonéeni
cviku délame stejnym zptsobem jako v prvnim dile ,,pfivolani* — mirné zvednuti, po kterém
nasleduje sednuti psa. Chybou by bylo podat pamlsek pouze pii sednuti!!! Odménovali
bychom tak pouze ukonceni cviku.

V podstate porad cvicime pokracovani cviku privolani, tak, jak jsme dodélali v privolani za
pochodu k noze. Pozn. Predni nohy pri chiizi zustavaji pri pohybu na urovni levé nohy
psovoda.

2. faze nacviku

ukol: naucit psa nasledovat ruku pti zméné sméru chlize — chtize do kruhu, kdy pes je u nohy,
ktera smétuje dovnitf kruhu.

Postupnym prodluzovanim chlize u nohy pilujeme soustfedénost psa na pohyb za rukou
psovoda.

postup: je naprosto stejny, jako v prvni fazi s rozdilem sméru chiize a poctem kroki.
Chiizi provadime po pomysIné kruznici (ikolem psa na vnitini kruznici je uhybat se
psovodovi — tim u¢ime psa té€sné se lepit na nohu psovoda a oznacovat mu toto konani za
spravné.

Pes sedi a pozorné sleduje psovoda, po povelu ,.k noze* vyckame zhruba 1-2 vtetiny, podle
toho, jak rychle je schopny dany pes reagovat a rozejdeme se levou nohou.

V této fazi vycviku délame pouze max. 10 — 15 kroki a zastavime se.

Pokud pes nésleduje ruku (mé zajem o pamlsek) ptidime pochvalny vyraz ,,44ano* a ptidame
popis cviku tj. ,,.k noze*.

DOPORUCENI: Nikdy ned&lame del3i useky nez 15 kroka!!! Velice dileZita je i odména
psa za chlize — pokud nam pamlsek dojde, leva ruka nikam psovi nemizi, ale pravou rukou
si pamlsek do levé ruky prostr¢ime do Spetky smérem od hibetu levé ruky — viz. obrazova
piiloha.

3. faze nacviku

ukol: naucit psa nasledovat ruku pii zméné¢ sméru chiize — chtize do kruhu, kdy pes je u nohy,
kterd smétuje ven z kruhu.

Postupnym prodluzovanim chtize u nohy pilujeme soustiedénost psa na pohyb za rukou
psovoda.

postup: je naprosto stejné, jako u predchozich fazi s rozdilem sméru chiize.

Chiizi provadime po pomyslné kruznici. Ukolem psa na vngjsi kruznici je nasledovat nohu
psovoda — zde je nutnd dokonald prace s pamlskem. Tady uz pes opravdu musi vyvinout své
usili v nasledovani nohy a uz se jenom neuhyba!!!

Chtlize u nohy - 2. dil vycviku slovenského ¢uvace ke zkouskam z vykonu Stranka 3



http://www.slovensky-cuvac.biz

DOPORUCENI: je také naprosto stejné jak v predchozi fazi - nikdy nedélame delsi tseky
nez 15 kroki!!! Velice diilezité je i odménovani psa za chlize — pokud nam pamlsek dojde,
leva ruka nikam psovi nemizi, ale pravou rukou si pamlsek do levé ruky prostr¢ime do Spetky
smérem od hibetu levé ruky — viz. obrazova ptiloha.

4. faze nacviku
ukol: kombinace pfedchozich fazi — opisovani osmicek, rovné useky, mizeme také pridat i
pomalou a rychlou chtizi.

cil: udrzeni soustfedénosti psa, kterého nebavi stereotyp, ale naopak ¢eka na jakoukoliv
zménu sméru nebo rychlosti chlize, ktera je pro néj zébavou.

postup: kombinacim typii chtizi se meze nekladou.

Diilezité je myslet na to, Ze chiize nesmi byt dlouha!!!!

Normalni chiize: Normalni chlizi rozumime sviZznou chiizi!! Velikou chybou je
ptizptisobovani se rychlosti chlize psovi, ktery jde pomaleji. Toto nikdy nebude vypadat dobte
a rozhodc¢i toto pfizpisobeni bude penalizovat stejné jako zaostavani psa.

Pomala chiize: Musi byt vyrazné jind — doporucuji délat o néco delsi kroky, aby pes mohl

s psovodem plynule pokracovat.

Rychla chiize:Vlastné béh, ktery zname z vystavniho kruhu.

PRI KAZDE ZMENE RYCHLOSTI ZADAVAME POVEL ,,K NOZE“
- pozor jen, Ze u zkousky BH je povolen pouze slovni povel ,,k noze* a neni povoleno
placani rukou o stehno!!! U dalSich zkouSek je moZnost placnuti o stehno povoleno.

DOPORUCENI 1: Placani o stehno (posunkovy povel pro povel ,.k noze) radgji
nevyuzivejte — pokud skladate zkousky, kde to neni povoleno, jedna se o Spatny zlozvyk
psovoda, ktery je bohuzel penalizovan. Tento zlozvyk se ¢lovék hodné $patné odnaucuje.

5. faze nacviku

ukol: odbourani pouzivani pamlskt

postup: pamlsek drzime v ruce, ale psovi neumoznime z néj okusovat — ruka pousti pamlsek
v nepravidelnych intervalech — pes nevi, kdy zrovna bude pamlsek uvolnén. Pozd¢ji pes

v ruce pamlsek uz nema a do ruky si ho ddvame z pravé ruky (leva by se od nohy neméla
vzdalit).

Nejcastéjsi chybou je sahani pro pamlsek levou rukou do kapsy — to se pak stdva impulzem
pro psa ,,bacha piijde odmeéna, je tfeba se soustiedit™

POZOR V TOMTO DILE CVICIME CELOU DOBU JEN OBLOUCKY!!!
Nikoliv obraty vlevo a vpravo vbok!

Dtivodem je, ze uéime psa pozornosti a to, Ze je to vSechno vlastné jen hra.
Psovod se citi byt 1 vic uvolnény a neni tolik svazany striktnimi pravidly.
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Jak casto cvicit chiizi u nohy
V ramci hry tak cCasto, jak jen to jde. U¢ime hlavné soustiedénost — tzn. kratké useky chtlize
nekolikrat denné. Dbame piedevsim na to, aby pes mél ze cviceni radost!!!

KAZDE CVICENI JE DOBRE DELAT PRED PODANIM KRMNE DAVKY.
zejména to, které u¢ime jako novy cvik

Jak to chodi na zkousSkach

Zkouska BH

Zde je pomérn¢ dlouhd sestava do ,,L* je potieba si tu to sestavu nachodit, ale vice nez pes, to
potiebuje mit zazité psovod a védét, kde jsou jaké zmény rytmu.

Nikdy nespojujte vice nez dvé ¢asti dohromady, napt. udélejte rychlou chiizi, pomalou chiizi a
pak hra. Pak pokracujte dalsi ¢asti.

Sestava chiize u nohy je dana a psovodovi piedem zndma. Psovod miize sestavu predvést se
psem sam, anebo si mize nechat velet od rozhod¢iho.

Ur¢ité doporucujeme naucenou sestavu predvést samostatné. Sestavu si miizete na cvicaku
nachodit tak, ze nebudete pak pii zkousce pocitat kroky.

Zkouska ZZ.0

Pti zkousce veli rozhod¢i. VétSina rozhodcich veli také pomysiné L nebo T. Pokud se pii
zkousce otocite na opacnou stranu, zustaite v klidu, rozhod¢i si vas otoci tak, kde vas bude
potiebovat. Je tieba si uvédomit, ze neni tieba plnit povel okamzité, tedy tak, ze se okamzité
zastavite, rozbéhnete, zpomalite. | zde dodrzujeme cca 2 vtetinovy limit, kdy rozhod¢i da
povel ,,pomala chlize*“. Doporucujeme zavelet povel ,,k noze* pocitat 1,2 a zpomalit.

PRESNY POPIS CVIKU VAM PREDSTAVIME VE 3. DILE NASEHO VYCVIKU —
divodem je propojeni dalSiho cvi¢ebniho navodu, ktery budete tieba ke zvladnuti
jednotlivych sestav zkouSek BH a ZZ.O.
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SHRNUTI ZAVEREM:
» Chtize by nem¢la byt nikdy dlouha!

» Pribézné odménovani a uceni psa, zZe jediné spravné misto je u mé nohy... Mizeme
zpomalovat, zrychlovat, ukracovat do strany.

» Zhruba po 3 blocich chozeni ddme psovi opravdu velkou odménu v podobé hry psovoda
s hrackou, honicky .... Takto dosdhneme radostné chiize u nohy.

» Zaciname klidnou chiizi, postupné zvysujeme obtiznost zménou rychlosti, sméru
(vlnovky, oblouky, obraty, zmény pfi hie na to, kde jsi? Kdy po psovi chci co nejrychleji,
aby zaujal spravnou zékladni polohu u nohy)

> Pokud nemate dostatek ¢asu, nebo se necitite dobie —- NECVICTE!!

» Pfi vycviku kteréhokoliv cviku je dulezitd pravidelnost a neustilé opakovani jiz
nauceného — DUSLEDNOST, SPRAVEDLNOST, VYTRVALOST A TRPELIVOST

» Vycvik u nohy psa neni tfeba rozdélovat na cvi¢eni na voditku a bez voditka. Avsak pfi
zkouskach, kde je tfeba chlize na voditku doporuc¢ujeme pouzivat voditko opravdu
tenoucké, slabé, u kterého bude mit pes spiSe pocit, ze jde u nohy bez voditka.

Na internetu najdete spoustu videonavodi — zajimavé inspirativni navody najdete i zde:
(jde pouze o piedstavu — nikoliv o postup, ktery je popséan v tomto dilu vycviku)

Chiize na voditku
https://www.youtube.com/watch?v=9BgwtJ4HLzA&list=PLR49E9UR4 IT7WelPHIorTAYYJdVqGyY &index=4

Chiize bez voditka
https://www.youtube.com/watch?v=v2wi2SNzGcM&index=5&list=PLR49E9UR4 IT7WelPHIorTAYYJdVqGyY

DENNI VYCVIKOVY PLAN NAUCENYCH VECI:

Ptivolani 1 - 2x

Povel volno 1x

Kratka chiize u nohy (v€etné ukonceni cviku) — pouze obloucky!!!
Povel volno

Ptivolani

Kratka chiize u nohy — pouze obloucky!!!

Hra se psem (v¢etné ukonceni cviku)

AN N NN VNN

Stejné tak jako pocatek cviceni by mél zacinat zékladnim postojem, tak je tieba i povel pro
uvolnéni (skonceni cviku). Pes si pak na vase nové slovo rychle zvykne — napf. ,,Slus* — toto
slovo jindy nepouzivame.

Cely vycvikovy plan by nemél byt delsi nez 10 min!!! Mazeme ho vSak udélat az 3x denné.
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Obrazova priloha:

Spravné drZzeni pamlsku ve Spetce Spravné vsunuti pamlsku do ruky

(pohled ze zadu na psovoda) doplnéni
(do Spetky smérem od hibetu levé ruky)

Spravné podani pamlsku p¥i chtazi u nohy povel ,,k noze*
(ruka mirn€ doptedu, aby lopatka psa byla v trovni nohou ¢lovéka)

Se svymi pokroky, ale i nezdary se pochlubte na nasem FB
https://www.facebook.com/Spolek-chovatel%C5%AF-slovensk%C3%BDch-%C4%8 Duva%C4%8D%C5%AF-

1846055859006321/?fb_dtsg_ag=AdxgKC2MKkY fqPe494S1jEPzsL7F2vSkZX9PhWATOomHSFw%3AAdyyJVftkuknbY X1

qNc-GdihbxSTzXkT7QFeEYjCoKO0ydg
Spolec¢nou diskusi se pokusime o potifebné rady kazdému!!!
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